A. S. D. LIBERTAS KICKBOXING BOLZANO
FIKBMS WAKO CONI LIBERTAS
Dal 1986

STAGIONE 2016/2017

NUOVA SEDE CORSI FITNESS — INIZIO DAL 19 SETTEMBRE 2016

Palestra n. 8) presso Palazzetto dello Sport Via Resia Bolzano

QUOTE ASSOCIATIVE FITNESS SINGOLA ATTIVITA’ (frequenza bisettimanale ):

GINNASTICA AVVIAMENTO A. M. — FUNCTIONAL TRAINING - FIGHT SHOCK -
TRX - YOGA

OTTOBRE/MAGGIO 8 MESI € 280,00
NOVEMBRE/MAGGIO O 7 MESI € 260,00
DICEMBRE/MAGGIO O 6 MESI € 240,00
GENNAIO/MAGGIO O 5 MESI € 220,00
FEBBRAIO/MAGGIO O 4 MESI € 200,00

PER FREQUENZA INFERIORE A 4 MESI: € 55,00 + € 15,00 iscrizione annua

QUOTE ASSOCIATIVE FITNESS PER DOPPIA ATTIVITA' A SCELTA

GINNASTICA AVVIAMENTO A. M. — FUNCTIONAL TRAINING - FIGHT SHOCK -
TRX - YOGA

OTTOBRE/MAGGIO 8 MESI € 350,00
NOVEMBRE/MAGGIO O 7 MESI € 320,00
DICEMBRE/MAGGIO O 6 MESI € 290,00
GENNAIO/MAGGIO O 5 MESI € 270,00
FEBBRAIO/MAGGIO O 4 MESI € 250,00

PER FREQUENZA INFERIORE A 4 MESI: € 65,00 + € 15,00 iscrizione annua



QUOTE ASSOCIATIVE FITNESS PER FREQUENZA LIBERA

GINNASTICA AVVIAMENTO A. M. — FUNCTIONAL TRAINING - FIGHT SHOCK -
TRX - YOGA

OTTOBRE/MAGGIO 8 MESI € 450,00
NOVEMBRE/MAGGIO O 7 MESI € 420,00
DICEMBRE/MAGGIO O 6 MESI € 390,00
GENNAIO/MAGGIO O 5 MESI € 370,00
FEBBRAIO/MAGGIO O 4 MESI € 330,00

PER FREQUENZA INFERIORE A 4 MESI: € 75,00 + € 15,00 iscrizione annua

LEZIONI DI PROVA GRATUITE

LE QUOTE MENSILI DEVONO ESSERE REGOLARIZZATE ENTRO IL 5 DI
OGNI MESE

N.B.: TUTTE LE LEZIONI SARANNO A NUMERO CHIUSO E PERTANTO SARA’
OBBLIGATORIO SCEGLIERE ATTIVITA’ E FASCIA ORARIA

POSSIBILITA’ LEZIONI INDIVIDUALI CON PERSONAL TRAINER PREVIO ACCORDO
CON L’'ISTRUTTORE

A seguito dell"entrata 1i1n vigore Decreto del Ministero della
Salute del 24 aprile 2013, ai sensi di quanto i1vi previsto, si
comunica che tutti 1 partecipanti ai corsi organizzati dall“ASD
Libertas Kickboxing Bolzano hanno 1"obbligo, all"atto
dell"iscrizione, di presentare i1l certificato medico di idoneita
alla pratica sportiva
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